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Contingency management 

Vanaf januari 2025 wordt Contingentie Management (CM) als reguliere behandeling aangeboden 
voor volwassenen met een stoornis in het gebruik van cocaïne, opiaten, cannabis, of 
(meth)amfetaminen. Deze ontwikkeling is een direct resultaat van de inspanningen van een 
werkgroep binnen Verslavingskunde Nederland. Zorgverzekeraars Nederland zal de kosten dekken 
voor volwassenen die met deze stoornissen in aanmerking komen voor behandeling binnen de 
gespecialiseerde GGZ, verslavingszorg en/of forensische verslavingszorg. Om CM effectief te 
implementeren, dienen zorgaanbieders te voldoen aan specifieke randvoorwaarden en wordt een 
uniforme werkwijze gehanteerd. Verslavingskunde Nederland stimuleert deze implementatie door 
protocollen te ontwikkelen die de basis zullen vormen voor een landelijke standaard in de uitvoering 
van CM. Deze protocollen waarborgen de behandelintegriteit en zijn vergelijkbaar met bestaande 
CGT-protocollen.  

Binnen Verslavingskunde Nederland wordt momenteel hard gewerkt aan een handreiking ten 
behoeve van de implementatie van CM. We verwachten deze in het eerste kwartaal van 2025 te 
kunnen publiceren. Ook denken we na over hoe we de implementatie in de praktijk verder kunnen 
bevorderen. Bijvoorbeeld door diegenen die zich hiermee bezighouden met elkaar in contact te 
brengen. Voor iets langere termijn wijzen we u daarom graag op deze ontwikkelingen. Voor de korte 
termijn adviseren we u om in contact met verzekeraars en DJI over contractering de circulaire van 
Zorgverzekeraars Nederland te benutten als kader. Voor vragen/opmerkingen kunt u terecht bij: 
info@verslavingskundenederland.nl 

Bijlage: 
- ZN circulaire plus bijbehorende bericht ZN 
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